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V E R A N S TA LT U N G E N

MONTAG, 28.10.

WÜNSCH-DIR-WAS-TOUR
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Orte, Wege, Ausblicke, Kräuter, Heilpflanzen, Ge-
schichten, Traditionen…Theo gestaltet eine Tour ganz
nach Euren Wünschen. Anmeldung erforderlich.

BEGRÜSSUNGSWANDERUNG  
„GRIASS EICH“ IN OBERSTAUFEN
13:30 Uhr | Haus des Gastes
Ortsführung mit wertvollen Einblicken und Ausblicken.
Anmeldung erforderlich.

GÄSTEBEGRÜSSUNG
15:00 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos für den perfekten Aufenthalt.

DIENSTAG, 29.10.

SCHNUPPER-WALDBAD
10:15 Uhr | Tourist-Information am Bahnhof 
Tauche mit Wald-Gesundheitstrainerin Beate Kratzer 
ein in das grüne Meer aus Bäumen, entdecke die Be-
sonderheiten des Allgäuer Waldes und die Kraft der 
Sinneswahrnehmung. Anmeldung erforderlich.

MITOCHONDRIEN-KRAFTWERKE DER 
ZELLEN
16:30 Uhr | Seminarraum, Nagelfluhlounge
Was chronische Erschöpfung, Energiehaushalt, Hor-
mone und ein langes gesundes Leben mit unseren 
Mitochondrien zu tun haben, und wie man die Funk-
tion der Kraftwerke der Zellen messen und therapieren 
kann, wird in diesem kurzweiligen Vortrag erläutert. 
Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH, 30.10.

AUF KRÄUTERSUCHE
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Geführter Spaziergang: Wissenswertes zu heimischen 
Heilkräutern und Pflanzen. Anmeldung erforderlich.

FAMILIENWANDERUNG
13:30 Uhr | Haus des Gastes
Auf diesem kurzweiligen Spaziergang in den nahege-
legenen Wald zeigt Theo, wie Ihr mit allem, was Ihr in 
der Natur findet, schöne Schmuck- und Erinnerungs-
stücke basteln könnt. Anmeldung erforderlich.

DONNERSTAG, 31.10.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
08:00 Uhr | Marienplatz
Frisches Gemüse, Obst, Blumen und Delikatessen.

SCHNUPPER-WALDBAD
15:15 Uhr | Tourist-Information am Bahnhof 
Tauche mit Wald-Gesundheitstrainerin Beate Kratzer 
ein in das grüne Meer aus Bäumen, entdecke die Be-
sonderheiten des Allgäuer Waldes und die Kraft der 
Sinneswahrnehmung. Anmeldung erforderlich.
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FREITAG, 01.11.

LIEBLINGSPLÄTZE DES  
WANDERFÜHRERS
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Abseits vom Strom führt Euch dieser Spaziergang
zu schönen und versteckten Plätzen im Ort. Anmel-
dung erforderlich.

MOORGESCHICHTEN - WANDERUNG 
DURCH DAS HOCHMOOR AM IMBERG
10:30 Uhr | Hörmoos am Imberg, Steibis
Diese Wanderung führt durch das Hochmoor „Hör-
moos“ auf den Imberg. Lass Dir von Naturparkführerin 
Laura die seltenen Moorpflanzen zeigen und Dich von 
deren Besonderheiten begeistern. Anmeldung erfor-
derlich.

SAMSTAG, 02.11.

THALER HERBSTDONZ
19:30 Uhr | Festsaal Thalkirchdorf
Die Thaler Plattler laden in den Festsaal Thalkirchdorf 
zum Thaler Herbstdonz ein mit Musik von SBS Quin-
tett. Einlass ab 16 Jahren.

THEATERGRUPPE AACH „DER UN-
SCHULDSENGEL“
20:00 Uhr | Dramer Dorfsaal, Aach
Die Theatergruppe Aach lädt zum Theaterstück „Der 
Unschuldsengel“ in den Dramer Dorfsaal nach Aach 
ein. Der Eintritt ist frei. Um Kartenreservierung wird 
gebeten unter theater@aach-allgaeu.de oder 
08386 1510.

SONNTAG, 03.11.

THEATERGRUPPE AACH „DER UN-
SCHULDSENGEL“
14:00 Uhr | Dramer Dorfsaal, Aach
Die Theatergruppe Aach lädt zum Theaterstück „Der 
Unschuldsengel“ in den Dramer Dorfsaal nach Aach 
ein. Der Eintritt ist frei. Um Kartenreservierung wird 
gebeten unter theater@aach-allgaeu.de oder 
08386 1510.
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MONTAG, 04.11.

WÜNSCH-DIR-WAS-TOUR
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Orte, Ausblicke, Kräuter…Theo gestaltet eine Tour 
ganz nach Euren Wünschen. Anmeldung erforderlich.

BEGRÜSSUNGSWANDERUNG  
„GRIASS EICH“ IN OBERSTAUFEN
13:30 Uhr | Haus des Gastes
Ortsführung mit wertvollen Einblicken und Ausblicken.
Anmeldung erforderlich.

GÄSTEBEGRÜSSUNG
15:00 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos für den perfekten Aufenthalt.

DIENSTAG, 05.11.

SCHNUPPER-WALDBAD
10:15 Uhr | Tourist-Information am Bahnhof 
Tauche mit Wald-Gesundheitstrainerin Beate Kratzer 
ein in das grüne Meer aus Bäumen, entdecke die Be-
sonderheiten des Allgäuer Waldes und die Kraft der 
Sinneswahrnehmung. Anmeldung erforderlich.

DER DARM UND DAS IMMUNSYSTEM
16:30 Uhr | Seminarraum, Nagelfluhlounge
Welchen Einfluss der Darm auf die Immunabwehr hat 
und wie sich das Immunsystem zum Zwecke der Prä-
vention & Therapie über den Darm beeinflussen lässt, 
ist Thema dieses  informativen Vortrags mit Heilprakti-
kerin Hannah Sailer. Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH, 06.11.

WEGE AUS DER MÜDIGKEIT
19:00 Uhr | Dietrich-Bonhoeffer-Gemeindehaus
Die evangelische Kirchengemeinde lädt zu einer 
Impulsreihe im Herbst ein. Vier Abende wollen Mut 
machen, Wege aus der Müdigkeit zu finden. Dazu hel-
fen Erfahrungen aus Psychologie und Psychotherapie 
sowie aus der Welt des christlichen Glaubens.  
Der Einritt ist frei.

DONNERSTAG, 07.11.

SCHROTHKUR:  
FASTEN – DETOX – RESET
16:30 Uhr | Seminarraum, Nagelfluhlounge
Aus Erfahrung weiß man seit vielen Jahren um die 
positiven Effekte des Naturheilverfahren nach Johann 
Schroth. Inzwischen gibt es viele wissenschaftliche 
Erkenntnisse zum Thema „Fasten“ und „Detox“, die die 
Wirkungen der Schrothkur erklärbar machen.  
Anmeldung erforderlich.

BEWEGLICHKEIT & KRÄFTIGUNG – 
SANFTES GANZKÖRPERTRAINING
16:00 Uhr | Seminarraum, Nagelfluhlounge
Ein abwechslungsreiches Ganzkörpertraining mit 
Fokus auf die Rumpfmuskulatur unter Anleitung von 
Beate Kratzer, Übungsleiterin „Haltung & Bewegung“.
Anmeldung erforderlich.

FREITAG, 08.11.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
08:00 Uhr | Marienplatz
Frisches Gemüse, Obst, Blumen und Delikatessen.

SAMSTAG, 09.11.

THEATERGRUPPE AACH „DER UN-
SCHULDSENGEL“
20:00 Uhr | Dramer Dorfsaal, Aach
Die Theatergruppe Aach lädt zum Theaterstück „Der 
Unschuldsengel“ in den Dramer Dorfsaal nach Aach 
ein. Der Eintritt ist frei. Um Kartenreservierung wird 
gebeten unter theater@aach-allgaeu.de oder 
08386 1510.
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V E R A N S TA LT U N G E N

MONTAG, 11.11.

GÄSTEBEGRÜSSUNG
15:00 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos für den perfekten Aufenthalt.

DIENSTAG, 12.11.

SCHNUPPER-WALDBAD
10:15 Uhr | Tourist-Information am Bahnhof 
Tauche mit Wald-Gesundheitstrainerin Beate Kratzer 
ein in das grüne Meer aus Bäumen, entdecke die Be-
sonderheiten des Allgäuer Waldes und die Kraft der 
Sinneswahrnehmung. Anmeldung erforderlich.

BEWEGUNG ANDERS DENKEN
16:30 Uhr | Seminarraum, Nagelfluhlounge
Was brauchen wir wirklich an Bewegung, um gesund 
zu altern? Wir schauen uns gemeinsam mit Blick auf 
evolutionäre Faktoren und dem heutigen wissen-
schaftlichen Kenntnisstand das Thema Bewegung 
genauer an. Vortrag mit Hendrick Bientzle.  
Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH, 13.11.

AUF KRÄUTERSUCHE
10:00 Uhr | Haus des Gastes
Geführter Spaziergang: Wissenswertes zu heimischen 
Heilkräutern und Pflanzen. Anmeldung erforderlich.

DONNERSTAG, 14.11.

BEWEGLICHKEIT & KRÄFTIGUNG – 
SANFTES GANZKÖRPERTRAINING
16:00 Uhr | Seminarraum, Nagelfluhlounge
Ein abwechslungsreiches Ganzkörpertraining mit 
Fokus auf die Rumpfmuskulatur unter Anleitung von 
Beate Kratzer, Übungsleiterin „Haltung & Bewegung“.
Anmeldung erforderlich.

FREITAG, 15.11.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
08:00 Uhr | Marienplatz
Frisches Gemüse, Obst, Blumen und Delikatessen.

WANGENER PUPPENTHEATER –  
KINDERVORSTELLUNG 
15:00 Uhr | Dietrich-Bonhoeffer-Gemeindehaus
Sven „Max“ von Falkowski begeistert schon seit vielen 
Jahren Groß und Klein, Jung und Alt. Auch in diesem 
Jahr gibt es wieder eine Kindervorstellung in Ober-
staufen. Gespielt wird das Kaspertheater „Seppel‘s 
Reise zum Mond“. Geeignet für Kinder ab 4 Jahren. 
Weitere Infos unter www.oberstaufen-evangelisch.de

WANGENER PUPPENTHEATER –  
ABENDVERANSTALTUNG
19:30 Uhr | Dietrich-Bonhoeffer-Gemeindehaus
Sven „Max“ von Falkowski begeistert schon seit vielen 
Jahren Groß und Klein, Jung und Alt. Auch in diesem 
Jahr gibt es wieder eine Abendveranstaltung in Ober-
staufen ausschließlich für Erwachsene. Gespielt wird 
das Puppentheater „Kasper‘s Märchenwelt“. Weitere 
Infos unter www.oberstaufen-evangelisch.de

SAMSTAG, 16.11.

THEATERGRUPPE AACH „DER UN-
SCHULDSENGEL“
20:00 Uhr | Dramer Dorfsaal, Aach
Die Theatergruppe Aach lädt zum Theaterstück „Der 
Unschuldsengel“ in den Dramer Dorfsaal nach Aach 
ein. Der Eintritt ist frei. Um Kartenreservierung wird 
gebeten unter theater@aach-allgaeu.de oder 
08386 1510.
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V E R A N S TA LT U N G E N

MONTAG, 18.11.

GÄSTEBEGRÜSSUNG
15:00 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos für den perfekten Aufenthalt.

DIENSTAG, 19.11.

SCHNUPPER-WALDBAD
10:15 Uhr | Tourist-Information am Bahnhof 
Tauche mit Wald-Gesundheitstrainerin Beate Kratzer 
ein in das grüne Meer aus Bäumen, entdecke die Be-
sonderheiten des Allgäuer Waldes und die Kraft der 
Sinneswahrnehmung. Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH, 20.11.

LITERATURGOTTESDIENST
18:30 Uhr | Kath. Pfarrkirche St. Peter und Paul
Wortgottesdienst und Lesung aus dem Roman „Ein 
Leuchten“ von Jon Fosse. Mit Musik, Gesang und Ge-
bet. Nähere Informationen unter 08386 2246.

DONNERSTAG, 21.11.

KIRCHENFÜHRUNG | ATEMPAUSEN
10:30 Uhr | Kath. Pfarrkirche St. Peter und Paul
Führung durch die katholische Pfarrkirche St. Peter 
und Paul mit Pastoralreferentin Judith Krug.
Weitere Informationen unter 08386 2246.

FREITAG, 22.11.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
08:00 Uhr | Marienplatz
Frisches Gemüse, Obst, Blumen und Delikatessen.
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V E R A N S TA LT U N G E N

MONTAG, 25.11.

GÄSTEBEGRÜSSUNG
15:00 Uhr | Nagelfluhlounge am Kurhaus
Insidertipps und Infos für den perfekten Aufenthalt.

DIENSTAG, 26.11.

SCHNUPPER-WALDBAD
10:15 Uhr | Tourist-Information am Bahnhof 
Tauche mit Wald-Gesundheitstrainerin Beate Kratzer 
ein in das grüne Meer aus Bäumen, entdecke die Be-
sonderheiten des Allgäuer Waldes und die Kraft der 
Sinneswahrnehmung. Anmeldung erforderlich.

MITTWOCH, 27.11.

WEGE AUS DER MÜDIGKEIT
19:00 Uhr | Dietrich-Bonhoeffer-Gemeindehaus
Die evangelische Kirchengemeinde lädt zu einer 
Impulsreihe im Herbst ein. Vier Abende wollen Mut 
machen, Wege aus der Müdigkeit zu finden. Dazu hel-
fen Erfahrungen aus Psychologie und Psychotherapie 
sowie aus der Welt des christlichen Glaubens.  
Der Einritt ist frei.

DONNERSTAG, 28.11.

BEWEGLICHKEIT & KRÄFTIGUNG – 
SANFTES GANZKÖRPERTRAINING
16:00 Uhr | Seminarraum, Nagelfluhlounge
Ein abwechslungsreiches Ganzkörpertraining mit 
Fokus auf die Rumpfmuskulatur unter Anleitung von 
Beate Kratzer, Übungsleiterin „Haltung & Bewegung“.
Anmeldung erforderlich.

DONNERSTAG, 28.11.

EXTREMWETTEREREIGNISSE  
IM ALLGÄU
18:00 Uhr | Naturparkzentrum Nagelfluhkette
Mit einem integrierten Klimawandelanpassungskon-
zept soll der Landkreis wiederstandfähig gegenüber 
Extremwetterereignissen aufgestellt werden. Wie dies 
geschehen soll und welche Folgen besonders zu er-
warten sind, stellt die Klimawandelanpassungsmana-
gerin Svenja Thielsch vor. Die Teilnahme ist kostenfrei, 
Anmeldung erforderlich unter: nagelfluhkette.info/
veranstaltungen.

FREITAG, 29.11.

WOCHEN- UND BAUERNMARKT
08:00 Uhr | Marienplatz
Frisches Gemüse, Obst, Blumen und Delikatessen.

INNEHALTEN BEI MUSIK UND GEBET
17:00 Uhr | Kath. Pfarrkirche St. Peter und Paul
Die Kurseelsorge der Katholischen Pfarreiegemein-
schaft Oberstaufen lädt zu einer kurzen Auszeit bei 
Musik und Gebet ein und freut sich auf Ihren Besuch!
Musikalische Umrahmung: Lina und Johanna Schock. 
Nähere Informationen unter 08386 2246.

FREITAGSKINO
19:30 Uhr | Dietrich-Bonhoeffer-Gemeindehaus
Kinoabend für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren. 
Der Eintritt ist frei - um Spenden wird gebeten.
Informationen zum Film unter 08386 355.
Voranmeldung im evang. Pfarramt notwendig.
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SAMSTAG, 30.11.

KINDERKINO
15:00 Uhr | Dietrich-Bonhoeffer-Gemeindehaus
Kinderkino für Kinder zwischen 6 und 12 Jahren. Der 
Eintritt ist frei. Informationen unter 08386 355 oder
pfarramt.oberstaufen@elkb.de.
Voranmeldung im evang. Pfarramt notwendig.

ADVENT IM ALPENLAND
20:00 Uhr | Alpe Vögelsberg, Oberstaufen
Konzertabend mit alpenländischen Liedern und Wei-
sen im schönen Ambiente der Tenne der Alpe Vögels-
berg. Eine gute Gelegenheit für alle, Innezuhalten, Ab-
stand vom hektischen Alltag zu nehmen und sich auf 
die kommende Weihnachtszeit einstimmen zu lassen. 
Kartenvorverkauf ab 4. November im Haus des Gastes.
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